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	СОГЛАСОВАНО:

Заместитель главы  администрации Уинского  муниципального района по социальным вопросам
_______ М.М.Киприянова
«____» __________2016 г.
	УТВЕРЖДАЮ:

Начальник управления учреждениями КС и МП администрации

Уинского муниципальногорайона
__________Н.И. Кочетова
«____»__________2016 г.


	
	


ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении Всероссийской массовой лыжной гонки  

 «Лыжня России – 2016»

I.Цели и задачи
    - Популяризация зимних видов спорта

    - Пропаганда здорового образа жизни

    - Привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом  

II.Время и место проведения

      14 февраля 2016 года в с.Уинское ( Светлая,30)

   Сбор и регистрация участников с 11.00 ч., старт в   12.00 ч.

III.Руководство проведением соревнований

 - Общее руководство подготовкой и проведением    соревнований осуществляет управление учреждениями культуры, спорта и молодежной политики администрации района

  - Непосредственное руководство осуществляет рабочая группа (главный судья Мухина И.Г.) 

IV.Участники соревнований

  К участию приглашаются любители лыжного спорта из общеобразовательных школ, сельских поселений, организаций и учреждений.
V.Дистанции для сдачи нормативов по ГТО по ступеням:
  I ступень 6-8 лет мал. и дев.: 1 км -с учетом времени; 2 км –   без учета  времени;

  II ступень 9-10 лет мал. и дев.: 1 км – с учетом времени; 2 км –без учета времени;

  III ступень 11-12 лет мал. и дев.:2 км – с учетом времени; 3 км – без учета времени;

  IV ступень 13 – 15 лет юноши   3 км или 5 км – с  учетом времени; дев. 3 км- с учетом времени,5 км – без учета времени;
 V ступень 16 – 17 лет : юноши 5 км – с учетом времени ; дев. 3 км - с учетом времени, 5 км-  без учета времени;
 VI  ступень 18 -29 лет: юн.(муж.)  - 5 км с учетом времени; дев.(жен.) – 5 км – с учетом времени;
 VII  ступень 30-39 лет: муж – 5 км с учетом времени, жен. – 3 км или 5 км  – с учетом времени;

 VIII  ступень 40-49 лет: муж – 5 км с учетом времени; жен – 2 км с учетом времени;

 IX ступень 50-59 лет: муж. – 5 км с учетом времени; жен.2 км – с учетом времени;

 X ступень 60-69 лет: передвижение на лыжах: муж- 4 км; жен.- 3 км.
VI. Награждение

Призеры награждаются   грамотами  и призами.
VII.Особые условия

В рамках  Всероссийской массовой лыжной гонки   возможна сдача нормативов по ГТО для учащихся  и желающих.
 VIII.Заявки

Предварительные заявки подаются до 12.02.2015г. Именные, заверенные врачом подаются в день соревнований.
Контактный телефон: 2-34-56 Мухина Ирина Геннадьевна
