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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытых экстремальных забегов «Сила Пармы - 2023» и «Силушка 
Пармы», посвященных месячнику антинаркотической направленности и 

популяризации здорового образа жизни и празднованию 85-летия города Кудымкара 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет цели, задачи, порядок проведения и подведения итогов 
открытого экстремального забега «Сила Пармы - 2023» и детского экстремального забега 
«Силушка Пармы» (далее - Экстремальные забеги) в рамках празднования 85-летия города 
Кудымкара. 
1.2. Экстремальный забег является новой формой проведения мероприятий. В 2023 году 
Экстремальные забеги посвящены празднованию 85-летия города Кудымкара. 
1.3. Детский экстремальный забег «Силушка Пармы» состоится 08 июля 2023 года, взрослый 
экстремальный забег «Сила Пармы» - 09 июля 2023 года. 
1.4. Место проведения - лыжный комплекс МАУ ДО г. Кудымкара «ДЮСШ» (ул. 
Леваневского, 84). 
1.5. Заявки на участие в забегах принимаются до 02 июля 2023 г. 16:00 часов. 

2. Цели и задачи 

Цель Экстремальных забегов: 
• формирование у молодежи и жителей Пермского края новой культуры увлекательного и 

активного отдыха, привлечение детей и молодежи к занятию спортом, здоровому образу жизни. 
Задачи Экстремального забега: 
• повышение мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, к ведению 

здорового образа жизни; 
• повышение эффективности пропаганды физической культуры и спорта; 
• создание условий, способствующих формированию желания заниматься активными 

видами спорта. 

3. Организаторы Экстремального забега 

3.1. Организаторы Экстремальных забегов: 
• Администрация Кудымкарского муниципального округа Пермского края; 
• Команда активной молодежи города Кудымкара: 
• МБУК КДЦ г. Кудымкара. 

3.2. Контакты: 
Начальник отдела по молодежной политике и туризму администрации Кудымкарского 
муниципального округа Пермского края - Чугаева Татьяна Николаевна 8(34260) 4-95-90, 8-902-
63-65-520. 
Представитель команды молодежи - Баяндин Павел Алексеевич 8-919-716-35-55. 



4. Условия участия в Экстремальных забегах 

Детский экстремальный забег «Силушка Пармы» - 08 июля 2023 г. 

4.1. Участники экстремального забега - дети от 7 лет, не имеющие медицинских 
противопоказаний. 
4.3. Формат участия - индивидуальный и командный забеги без учета времени. 
4.4.Длина трассы - 1 км. Количество препятствий - 15+. 
4.5.Стартовый взнос на участие в детском экстремальном забеге «Силушка Пармы» с участника 
составляет — 400 руб. (медаль финишера, контрольный браслет, бутылка воды, сувенирный 
магнит). 
4.6. Для допуска к участию детском экстремальном забеге «Силушка Пармы» участникам 
необходимо: 
• Зарегистрироваться на забег: https://powerofparma.qtickets.ru/ и внести стартовый взнос. 
• Согласие родителей или законных представителей на участие ребенка в детском 

экстремальном забеге «Силушка Пармы - 2023» (приложение №1). 
• Согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего участника детского 

экстремального забега «Силушка Пармы - 2023» (Приложение №2) (заполняется 
родителем/законным представителем). 

• Медицинская справка о допуске к участию в экстремальном забеге. 

Взрослый Экстремальный забег «Сила Пармы - 2023» - 09 июля 2023 г. 

4.7.Участниками Экстремального забега являются все желающие мужчины и женщины в 
возрасте от 16 лет, не имеющие медицинских противопоказаний. 
4.8. Стартовый взнос на участие в Экстремальном забеге с участника составляет 500 рублей, 
куда входит медаль финишера, контрольный браслет, бутылка воды, сувенирный магнит. 
4.9. Экстремальный забег проводится в следующих форматах: 

1) Любительский забег (забег без учёта времени, дистанция 6 км, 35 препятствий): 
• Массовый «CLASSIC» — Участники регистрируется в забеге индивидуально, забег 

проводится без учёта времени, возрастная категория 16+. 
• Командный «CLASSIC» — Количество участников в команде от 4 (четырех) человек. 

Пол и количество участников не имеет значения, возрастная категория 16+. 

2) Профессиональный забег (соревнование на время, дистанция 6 км, 35 препятствий): 
• Массовый «Рго» — Участники регистрируется в забеге индивидуально, массовый 

старт, возрастная категория 16+. 
• Командный «Рго» — Количество участников в команде от 4 (четырех) человек. 

В команду обязательно должны входить как мужчины, так и женщины (либо поровну, либо 
неровное соотношение мужчин и женщин в команде), возрастная категория 16+. 
Командный забег «Рго» состоится при условии регистрации не менее 10 команд. 

3) LEGEND — Взрослый забег без учёта времени, подходит только для самых 
подготовленных экстремалов. Участники регистрируются в забеге индивидуально. 
Дистанция 12 км, 70+ препятствий, возрастная категория 18+. 

4.10. Для допуска к участию в Экстремальном забеге участникам необходимо: 
• Зарегистрироваться на забег : https://povverofparma.qtickets.ru/ и внести стартовый взнос. 

• Подписать документ, подразумевающий личную ответственность за свой здоровье и отказ 
от претензий к организаторам Экстремального забега (приложение №3). Отказы от 
претензий прикладываются индивидуальные (от каждого члена команды или участника). 

5. Правила участия 
5.1. Все участники обязаны соблюдать правила Экстремальных забегов, а также настоящие 
правила участия. 
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5.2. Ответственность за сохранность личных вещей, оставленных вне гардеброба, возлагается 
на самих участников. 
5.3. Участникам профессионального забега «Рго» присваиваются стартовые номера. 
5.4. Участникам Экстремальных забегов запрещается: 

• повреждать и уничтожать имущество площадки и прилегающей к ней территории; 
• покидать Экстремальные забеги без уведомления представителей организационного 

комитета; 
5.5. Меры безопасности и ответственность участников: 

• во время проведения Экстремальных забегов участники должны соблюдать меры 
безопасности; 

• в случае чрезвычайного происшествия (далее - ЧП) участники обязаны сообщить о ЧП в 
организаторам забегов; 
5.6. Участникам рекомендуется: 

• быть одетыми в удобную для Экстремального забега одежду и обувь. Одежду желательно 
выбирать с длинным рукавом и длинными штанинами. Экипировка для Экстремальных 
забегов должна выбираться с учетом того, что одежда может прийти в негодность; 

• иметь отличительные знаки своей команды. Это могут быть одинаковые футболки, 
повязки, банданы, а также любые другие отличительные знаки, позволяющие 
идентифицировать команду; 

• снять ювелирные украшения, цепочки, часы. 
5.7. Приветствуется использование нестандартных форм одежды (костюмов), нанесение 
«боевого раскраса». 

6. Порядок проведения соревнований 

Детский экстремальный забег «Силушка Пармы» - 08 июля 2023 г. 
6.1. В ходе забегов с участниками бегут инструктора, которые смотрят за правильностью 
прохождения участниками всех испытаний, помогают в случае необходимости. 
6.2. Программа Экстремального забега: 

09:00 - Регистрация участников 
10:00 - Открытие забега 
10:10- Инструктаж 
10:30 - Фестиваль краски холи 
10:45 - Старт для массового детского забега 
11:30 - Старт для участников командного детского забега 
12:30 - Фестиваль краски холи 
13:30 - Закрытие забега 

Взрослый Экстремальный забег «Сила Пармы - 2023» - 09 июля 2023 г. 
6.3. На протяжении всей трассы находятся представители Оргкомитета, которые следят за 
правильностью прохождения этапов трассы Экстремального забега. В профессиональном 
забеге «Рго» ведется протокол нарушений прохождения этапов трассы, нарушители снимаются 
с участия в соревновательной части и розыгрыше ценных призов. 
6.4. Программа Экстремального забега: 
С 09:00 - Регистрация участников 

10:00 - Открытие Экстремального забега 
10:10- Инструктаж участников, общая разминка 
10:30 - Массовый старт «LEGEND» 
10:30 - Массовый старт «CLASSIC» 
11:00 - I командный старт «CLASSIC» 
11:30 - II командный старт «CLASSIC» 
12:30 - Парный забег (развлекательный) 
13:00-OPEN AIR 
14:30 - Массовый старт профессионального забега «Рго» 

3 



15:00-1 командный старт профессионального забега «Рго» 
16:00 - II командный старт профессионального забега «Рго» 
17:00 - Чемпионат по поеданию 
17:30 - CROSSFIT BATTLE 
18:00 - Награждение, закрытие Экстремального забега 

Участники профессионального забега «Рго» могут явиться на регистрацию за час до 
своего забега. 
6.5. Заявившиеся и зарегистрированные команды стартуют поочередно, в порядке подачи 
заявок, после объявления старта каждой конкретной команде. 

7. Подведение итогов 
7.1. По итогам Экстремальных забегов все участники награждаются оригинальными медалями 
участника. 
7.2. Команды и индивидуальные участники, занявшие первые места в профессиональном забеге 
«Рго» награждаются медалями победителей и ценными призами. 
7.3. Определение победителей командного и массового профессионального забега «Рго» 
происходит путем выявления лучшего времени команды по последнему финишировавшему 
участнику команды, при условии правильного прохождения всех этапов Экстремального 
забега. 

Подробная информация о мероприятии в группе ВК «Сила Пармы» https://vk.com/powerofparma 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ ОСТАВЛЯЕТ ЗА СОБОЙ ПРАВО ВНОСИТЬ 
ИЗМЕНЕНИЯ В НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ И ПРОГРАММЫ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 
ЗАБЕГАХ. 
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Приложение №2 
к Положению о проведении IV открытого экстремального забега «Сила Пармы-2023» 

Согласие родителя /законного представителя на участие ребенка 
в детском экстремальном забеге «Силушка Пармы - 2023» 

Я 
(Ф.И.О. родителя/законного представителя полностью) 

родитель / законный представитель , 
(нужное подчеркнуть) (ФИО участника полностью) 

года рождения, зарегистрированный по 
адресу: 

добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в детском 
экстремальном забеге «Силушка Пармы - 2023» (далее - «Забег») и при этом четко 
отдаю себе отчет в следующем: 
1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим 
ребенком (опекаемым) по ходу Забега, и не буду требовать какой-либо 
компенсации за нанесение ущерба с организаторов Забега. 
2. В случае если во время Забега с ребенком произойдет несчастный случай, 
прошу сообщить об этом 

(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 
3. Я обязуюсь, что мой ребенок будет следовать всем требованиям 
организаторов Забега, связанным с вопросами безопасности. 
4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное 
на месте проведения соревнований, и в случае его утери не имею право требовать 
компенсации. 
5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, 
представленной моему ребенку (опекаемому) организаторами Забега. 
6. С Положением о проведении Забега ознакомлен. 

' / / 

(подпись) (ФИО родителя / законного представителя) 

« » 2023 г. 

* Согласие оформляется родителем или законным представителем участника, который не достиг 18-летнего возраста 
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Приложение №2 
к Положению о проведении IV открытого экстремального забега «Сила Пармы-2023» 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
несовершеннолетнего участника 

детского экстремального забега «Силушка Пармы - 2023» 
(заполняется родителем/законным представителем) 

Я, , 
зарегистрированыый/ая по адресу: 

паспорт серии 
номер , выданный 

, являясь законным 
представителем (родителем/опекуном/попечителем (нужное подчеркнуть) ребенка на основании 

(свидетельства о рождении, сведения о решении о назначении законным представителем, 
реквизиты договора о приеме ребенка, иное) 

(ФИО ребенка полностью) 
« » года рождения, д 

(место рождения) 
имеющего свидетельство о рождении/паспорт серии номер , выданный « 

» года, 

(кем выдан) 
зарегистрированный по адресу (с индексом): 

в соответствии со ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ "О персональных данных", п. 1 ст. 64 
Семейного кодекса Российской Федерации подтверждаю свое согласие на обработку персональных данных 
моего несовершеннолетнего ребенка организаторами детского экстремального забега «Силушка Пармы -
2023» в целях и задачах, установленных Положением экстремального забега, в том числе при размещении на 
официальных информационных ресурсах организаторов экстремального забега, а также интернет-трансляциях 
мероприятия, при ведении протоколов хода соревнований, подведения итогов соревнований, заполнения 
грамот и дипломов призеров и победителей, ведомостей выдачи призов, возможности использования 
официальных протоколов соревнований, выдачи документов об участии в соревнованиях. 

К персональным данным, на обработку которых дается согласие, относятся: фамилия, имя, отчество, 
пол, возраст, паспортные данные, дата и место рождения, данные о гражданстве, адрес места проживания, 
адрес регистрации, биометрические персональные данные (фотографии, видеозапись), сведения о составе 
семьи, сведения о домашнем, служебном и мобильном телефоне, личной электронной почте, данные об 
образовании, стаж, квалификационная категория, должность, место работы, места обучения, класс, сведения 
о состоянии здоровья, о прививках, номер медицинского полиса, данные медицинских осмотров, заключения 
и рекомендации врачей, сведения о результатах на муниципальном уровне мероприятия. 

Обработка персональных данных может осуществляться любыми способами, не запрещенными 
законодательством Российской Федерации. 

Об ответственности за достоверность представленных сведений предупрежден/предупреждена. Я 
подтверждаю, что мне известно о праве отозвать свое согласие посредством составления соответствующего 
письменного документа. 

Подтверждаю свое согласие на обработку персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка в 
целях, установленных Положением мероприятия, организаторами детского экстремального забега «Силушка 
Пармы - 2023». 

Подтверждаю ознакомление с настоящим Положением. 

подпись расшифровка подписи дата 
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Приложение №2 
к Положению о проведении IV открытого экстремального забега «Сила Пармы-2023» 

ОТКАЗ ОТ ПРЕТЕНЗИЙ 

нижеподписавшийся был проинформирован о правилах участия и осознаю, что экстремальный 
забег «Сила Пармы» (далее Экстремальный забег), может являться источником физических 
повреждений (травм) как серьезных, так и незначительных. 
Я признаю, что добровольно участвую в Экстремальном забеге, полностью осознаю возможную 
опасность и принимаю полную ответственность за все мои действия и своё здоровье, 
произведенные в рамках Экстремального забега. 
Я (члены моей семьи/наследники) согласен отказаться от персональных претензий к какому-
либо лицу или же организации, вовлеченной в проведение Экстремального забега, в связи с 
травмами, которые я могу получить. 
С положением о соревнованиях ознакомлен, обязуюсь соблюдать правила участия. 

« » 2023 года / 
подпись ФИО 

Данные паспорта участника: 
серия номер 
кем выдан 
дата выдачи 

7 


