[image: image1.png]


Пресс-служба главного федерального инспектора по Пермскому краю 

http://pfo.gov.ru
pressagfi@mail.ru 

217-68-72

18.12.2023
В Пермском крае завершился конкурс для четвероклассников «ЗОЖ в моей семье»
Специалисты констатируют, что здоровье подрастающего поколения с каждым годом вызывает все больше опасений. У школьников дебютируют различные заболевания, со временем переходящие в хронические формы. По мнению врачей, процессом можно управлять, если усилить профилактические меры. 

В связи с этим в Прикамье реализуется межведомственная программа по здоровьесбережению школьников «Школа – территория здоровья», поддержанная главным федеральным инспектором по Пермскому краю и правительством региона.
В спектр задач программы также входит здоровьесбережение в семье как неотъемлемая часть взаимодействия ученика и педагога с родителями. В сентябре 2023 года все четвероклассники в каждой из 486 школ региона получили Дневники наблюдений для школьников «Здоровый образ жизни в моей семье», разработанные Пермским институтом повышения квалификации работников здравоохранения.
В новом варианте Дневника наблюдений учтены мнения экспертов и отзывы участников проекта предыдущих лет. В адрес организаторов поступали предложения от руководителей школ региона, родителей учеников, свои задумки предлагали дети. Например, по предложению главного федерального инспектора по Пермскому краю Сергея Половникова Дневник пополнился доступными упражнениями для поддержания осанки и гимнастикой для глаз, которые будет полезно ежедневно выполнять как детям, так и их родителям.
В декабре подвели итоги Краевого конкурса исследовательских работ учеников 4-х классов «ЗОЖ в моей семье», выполненных с использованием Дневника наблюдений. По итогам отбора лучших работ в каждой школе на суд жюри поступило 226 дневников.
«Мы выражаем огромную благодарность всем участникам конкурса. Все без исключения ребята проявили наблюдательность и творческий подход, заполняя свои дневники яркими и интересными записями и выводами. Особо хочу отметить активность школ края, совсем небольших поселков и деревень. Мы с командой проекта уверены, что тщательность, с которой вы подошли к исследованию состояния здоровья и составлению индивидуальных планов оздоровления своих любимых мам и пап, сестренок и братишек, бабушек и дедушек – важный шаг к процветанию вашей семьи. Все представленные дневники великолепны, и мы гордимся каждым участником!» - говорит руководитель офиса социальных проектов и научно-образовательных мероприятий Пермского института повышения квалификации работников здравоохранения Ольга Черанева.
Первое место в Краевом конкурсе исследовательских работ учащихся завоевала Маргарита Заболотных (Труновская ООШ), второе место у Разяпова Никиты (Большегондырская СОШ), третье место — у Рябовой Юлии (Пашийская СОШ). 
