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В Пермском крае обсудили ход реализации общественного проекта ПФО «Ментальное здоровье»
На заседании Правительства Пермского края рассмотрели вопрос о реализации общественного проекта «Ментальное здоровье» на территории Пермского края. «Общественный проект Приволжского федерального округа «Ментальное здоровье» помогает людям с расстройствами аутистического спектра (РАС) полноценно жить в социальной среде и иметь возможности для развития. Особенно это важно для детей. По сути при помощи проекта мы формируем систему поддержки ребят на протяжении всей жизни. Благодаря реализации проекта открыли Центр ментального здоровья, где взрослые и дети обучаются самостоятельной жизни», – подчеркнул глава региона Дмитрий Махонин. 
Реализация проекта «Ментальное здоровье» началась в Прикамье в 2022 году. В него включены три министерства и заинтересованные общественные организации. 
Так, в детских поликлиниках проводится анкетирование всех детей в возрасте двух лет с последующим осмотром психиатром детей, отнесенных к группе риска. В 2024 году анкетирование прошло 97% детей раннего возраста. С целью проведения углубленного обследования краевым Минздравом создано три межмуниципальных кабинета РАС в Чайковском, Соликамске и Кунгуре. Также открыт Центр РАС на базе Городской детской клинической поликлиники № 6 в Перми.  На 1 января 2025 года на диспансерном наблюдении в Прикамье находятся и получают лечение порядка 2,3 тыс. детей.
Для всех детей с проблемами в развитии в системе образования Прикамья создаются специальные условия. На сегодня таких детей – более 40 тысяч, из них с ментальными нарушениями – порядка 9,5 тыс. человек. Ребята обучаются как в обычных общеобразовательных школах, так и в коррекционных, посещают специализированные или общеобразовательные группы в детском саду. Сегодня программу для обучающихся РАС проходит 1000 человек. 
Также функционирует ресурсный центр по поддержке образования лиц с ментальными нарушениями, куда могут обратиться родители за консультативной, коррекционной и иной помощью. В 2025 году планируется открытие еще шести классов для обучающихся с РАС.

Социальная реабилитация детей с ментальными нарушениями существенно отличается от реабилитации детей с другими заболеваниями. Для них важным условием является социализация в обществе, умение общаться друг с другом. Под эти задачи сформирована сеть из 19 учреждений, 12 из них созданы специально для ребят с ментальными нарушениями. Более 1500 детей с РАС получают в этих учреждениях услуги социальной реабилитации. 
Кроме того, на базе Центра комплексной реабилитации инвалидов открыл свои двери Центр ментального здоровья. В нем проводятся консультационные и обучающие мероприятия, осуществляется сопровождение лиц с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями, работают мастерские по различным направлениям.
Напомним, общественный проект «Ментальное здоровье» реализуется во всех регионах ПФО по инициативе полномочного представителя Президента Российской Федерации в Приволжском федеральном округе Игоря Комарова. 
Как подчеркивает помощник полпреда Владимир Колчин, выстраивание в регионах округа комплексной помощи людям с расстройствами аутистического спектра, организация процесса инклюзивного образования, социализация, медицинская реабилитация, широкое информирование о возможностях для семей, в которых растут особенные дети, позволило повысить качество их жизни, влиться в общественную жизнь.

