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В Общественной палате РФ обсудили вопросы системной помощи людям с заболеваниями в ментальной сфере

24 июня 2025 года в Москве прошел круглый стол на тему «Создание системы непрерывного межведомственного сопровождения детей и взрослых с РАС и другими нарушениями развития в ментальной сфере». 
Эксперты проанализировали опыт государственных учреждений и НКО в вопросах системной помощи детям и взрослым, имеющим заболевания в ментальной сфере, а также подготовили предложения по актуальным вопросам создания алгоритма системы непрерывного межведомственного сопровождения людей с РАС.

Опыт реализации общественного проекта Приволжского федерального округа «Ментальное здоровье» представил помощник полномочного представителя Президента России в ПФО Владимир Колчин. «Сопровождение ребенка с расстройствами аутистического спектра, а потом и взрослого человека с данными диагнозами на всех этапах его жизни – вот задача реализуемого нами проекта, а его главная цель – снизить ограничения жизнедеятельности этим людям, дать шанс им и их семьям повысить качество жизни, стать частью общества».
Проект реализуется в округе с 2019 года по инициативе полномочного представителя Президента РФ в ПФО Игоря Комарова. Владимир Колчин подчеркнул, что за это время в сфере здравоохранения приняты решения, позволившие организовать систему раннего выявления РАС. Положительные результаты есть в обучении и адаптации детей с расстройствами аутистического спектра. В Нижнем Новгороде подготовка специалистов ведется на базе ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России в рамках программы стратегического академического лидерства «Приоритет-2030». Количество НКО, оказывающих услуги людям с РАС, в регионах округа возросло на 44% (со 109 до 157). 
Выстраивание в регионах Приволжского федерального округа комплексной помощи людям с РАС, организация процесса инклюзивного образования, социализация, медицинская реабилитация, широкое информирование о возможностях для семей, в которых растут особенные дети, позволило повысить качество их жизни, влиться в общественную жизнь.
Напомним, в Пермском крае реализация общественного проекта Приволжского федерального округа «Ментальное здоровье» началась в 2022 году. В него включены некоммерческие организации и три ключевых министерства — здравоохранения, труда и социальной защиты, образования и науки. Сегодня в регионе выстроена и развивается система ранней диагностики, образования и реабилитации лиц с расстройствами аутистического спектра. 

