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В Прикамье стартовали курсы повышения квалификации педагогов в рамках проекта «Школа-территория здоровья»

29 сентября 2025 года главный федеральный инспектор по Пермскому краю Сергей Половников дал старт курсам повышения квалификации педагогов по проектированию и организации здоровьеформирующего пространства в общеобразовательном учреждении.
Слушателями курсов становятся команды образовательных организаций в составе управленческих и педагогических работников. Программа включает серию очных образовательных сессий на базе Пермского педагогического университета и самостоятельную работу.
В университете участники работают с правовой базой, организационно-педагогическими основами, знакомятся с конкретными практиками. Отдельный модуль посвящен психологическим основам организации здоровьесберегающих мероприятий для школьников в больших группах. 

Практическая часть спортивной направленности включает такие программы как «Танец на перемене» – Рro-формы здоровьесбережения, фитнес-технологии для организации и проведения малых форм занятий физической культурой, экспресс-технологии музыкально-ритмического образования школьников, физкультминутки на основе средств ЛФК, гимнастика для глаз и разгрузки опорно-двигательного аппарата.

По итогам обучения участники курсов создадут авторские проекты на основе пилотных площадок, готовых к реализации в конкретных образовательных учреждениях.
Как отметил Сергей Половников, цель проекта «Школа-территория здоровья» - это сохранение и укрепление здоровья детей, выстраивание правил здорового образа жизни подрастающего поколения. 

Напомним, межведомственный проект «Школа – территория здоровья» действует на территории Прикамья с 2021 года при поддержке главного федерального инспектора по Пермскому краю и правительства региона.
