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Научно-практическая конференция в Москве: новые возможности для социальной адаптации людей с аутизмом

В Москве в Общественной палате Российской Федерации прошла Межрегиональная научно-практическая конференция «Социальная адаптация человека с аутизмом», организованная по инициативе Уполномоченного при Президенте РФ по правам ребенка Марии Львовой-Беловой.
Цель мероприятия – консолидировать усилия профессионального сообщества, государственных структур и общественных организаций для создания условий, способствующих развитию, обучению и полноценной жизни детей и молодежи с расстройствами аутистического спектра (РАС) и другими ментальными нарушениями. Конференция прошла в смешанном формате – очно и онлайн. 
«Всероссийская инспекция системы профилактики социального сиротства, которую мы проводили по поручению Президента России, показала, что семьи, воспитывающие детей с расстройством аутического спектра, часто не получают в полной мере помощь и поддержку, которые им необходимы. В рамках стратегической программы «Сопровождение через всю жизнь» развиваем направление «Ментальное здоровье», которое помогает ребятам и их родителям. Наша задача, объединив усилия государства, НКО, социально ответственного бизнеса, создать условия, при которых семьи станут активнее обращаться за помощью, а дети будут социализированы, смогут учиться, в будущем получать профессии, трудоустраиваться», – отметила в своем видеообращении Мария Львова-Белова.
Помощник полномочного представителя Президента РФ в ПФО Владимир Колчин поделился опытом Приволжского федерального округа в реализации программ для людей с РАС: «За период реализации проекта в сфере здравоохранения приняты решения, позволившие организовать систему раннего выявления детей с РАС. Так, если в 2021 году РАС были диагностированы всего у 3565 детей, то сегодня этот показатель вырос в пять раз – 16,5 тысяч случаев. Положительные результаты есть также в обучении и адаптации детей с РАС. В 2021 году образовательные услуги получали 387 малышей в детских садах и всего 69 детей в школах. Сейчас в детсадах их стало более 3,5 тысяч, в школах округа – почти 9 тысяч».
На конференции рассмотрены современные подходы и практические решения для социальной адаптации людей с аутизмом, организован обмен опытом, а также обсуждены меры поддержки и интеграции в общество лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Напомним, в Пермском крае реализация общественного проекта Приволжского федерального округа «Ментальное здоровье» началась в 2022 году. Его цель – раннее выявления расстройств аутистического спектра у детей в возрасте до трех лет. В него включены три министерства и заинтересованные общественные организации. Для социальной реабилитации детей с ментальными нарушениями сформирована сеть учреждений, которая постоянное развивается.
Общественный проект «Ментальное здоровье» реализуется во всех регионах ПФО по инициативе полномочного представителя Президента Российской Федерации в Приволжском федеральном округе Игоря Комарова.
