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В Перми прошёл Форум в поддержку здорового образа жизни 

Форум «Ценности здорового образа жизни: трезвый взгляд в будущее», собрал более 300 человек. Это педагоги, представители муниципалитетов, бизнеса и общественных организаций. 
На секции для педагогов обсуждались вопросы защиты детей от зависимостей и вредных привычек, а также влияние питания и биоритмов на бодрость и энергию. Специалисты поделились рекомендациями по здоровому питанию, рассказали о вреде вейпов.
На секции для представителей бизнеса поднимались вопросы корпоративной культуры и кадровых проблем. Ключевой вопрос – взаимосвязь инвестиций в здоровье и трезвость персонала с ростом прибыли и производительности.  
На круглом столе для представителей муниципалитетов обсуждался проект «Территория трезвости» в Пермском крае и разбирались примеры взаимодействия общества с властью в таких регионах, как Якутия, Забайкальский край, Бурятия, Башкирия, ХМАО.

Отметим, что в Пермском крае наблюдается устойчивая тенденция к снижению потребления алкоголя - по итогам 2025 года регион занял первое место в России по темпам снижения употребления алкоголя. Результат дает комплекс реализуемых мер: действуют ограничения на продажу алкоголя, запущены программы «Трезвое село», создана межведомственная группа для координации усилий.
Как отметил главный федеральный инспектор по Пермскому краю Сергей Половников, по мнению Президента РФ Владимира Путина, запреты при борьбе с алкоголизмом не смогут привести к необходимому результату. «Существует необходимость пропаганды здорового образа жизни. И начинать необходимо с наших детей, подрастающего поколения. В Пермском крае с 2021 года реализуется межведомственный проект «Школа – территория здоровья», в котором большое внимание уделяется как физическому, так и психологическому здоровью учащихся. На протяжении 5 лет проект позволяет простыми способами приобщать детей и их родителей к здоровому образу жизни. Могу с уверенностью сказать, что данный проект – это позитивный инструмент от деструктивного влияния на наших детей, будь то алкоголь, табак и иные запрещенные психотропные вещества», - считает Сергей Половников.
Завершился форум подведением итогов. Участники отметили высокий уровень организации мероприятия и выразили благодарность организаторам за предоставленную возможность обсудить важные вопросы и поделиться опытом.
Добавим, что мероприятие организовано Министерством здравоохранения Пермского края, Центром общественного здоровья и медицинской профилактики, общественной организацией «Трезвая Пермь» и благотворительным фондом «Рассвет».
